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با  تياستئوآرتراز  يناش يهايبدشكل يدارا زانو مفصل طيشرا يابيارز
  NLSكمك 

  ٦٠لوواي، ال. آ. وروش٥٩ام. اس. پتروف
  ٦٢نيوسن. ي، آ. وا٦١كارتوزوف .ام. يو
 ٦٤ايگوگل. ي، آ. پ٦٣انكويدرو. يو. يج

  
  مقدمه 

 يهانهيو هز يكار يوربهره كاهش وع،يش يگستردگ ليبه دلدر مفصل زانو  تياز استئوآرتر يناش يهايبدشكل

 صيتشخ پزشك در موارد از ياريلاوه، در بسع. باندشدهمدرن  ياز مشكلات مهم پزشك يكيبه  ليتبد خود يدرمان

و  يدرمان يهاروش نيانتخاب كارآمدتر موضوع نيهم كه خورديمبه مشكل بر مفصل زانو  عهيضا يافتراق اي هياول

  .كنديمرا دشوارتر  ماريب يناتوان يابيو ارز يتوانبخش

 بهكه  شونديممفاصل  يسونوگراف نيو همچن يمعمول يوگرافيشامل راد ،يياختلالات مفاصل زانو صيامروز تشخ

 ما بهمفصل زانو،  نهيمعا يموجود بكار رفته برا يهاكيتكن. رنديپذيمصورت  يحركتنرم  يهابافت نهيمعا منظور

 زانيم انيهمه، رابطه مني. با اددهيمرا برنده ليتحل يهامثال پروسه يبرامفصل  ياصل بيآس نديفرا نييتع امكان

   پروسه هنوز مطالعه نشده است.  ييايو شدت و پو يكيژوپاتومورفول راتييتغ

 هيدر فاز اول ژهيبو تياستئوآرتر يهايناهنجار صيدر تشخ NLS يبررس يدادن كارآمد نشان مقاله نياهدف  

   .است) كاليني(ساب كل يماريب

  هاموضوعات و روش

                                                      
٥٩ M.S. Petrov 
٦٠  L.A. Voroshilova 
٦١ V.M. Kartuzov 
٦٢ A.Y. Vesnin 
٦٣ G.V. Derevyanko 
٦٤ A.P. Guglya 
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سال (گروه  ٥٥تا  ٢٥ نيده شخص سالم ب ،زانو مفصل يكيآناتوم يساختارها انيم نرمال رابطه كي فيتعر يبرا

 تياستئوآرتر يهايناهنجار ينيبال ميعلا يدارا ماريب ٥٠شامل  يقرار گرفتند. گروه اصل نهي) مورد معاشيآزما

 يتمام. بودسال  ٣,٠±٧,٠ افراد نيا در يماريب مدت طول نيانگي. مشدنديممختلف  يمفاصل زانو در فازها

  .شدنديم يكيولوژيراد نهيمعا گريكديدر دو سطح قائم به  و نيبصورت روت مارانيب

 يو ناهنجار تياستئوف ايخار استخوان  مشكل وجود، يمفصل يفضا يگشدتنگ زانيم ،كسيا اشعه يالگو ليتحل

 ي. بررسكرد مشخص را يمفصل ريحاضر در بخش استخوان ز يبروزهايها و فستيك اثر در ياستخوان يساختارها

NLS  با استفاده از دستگاهOberon  محركحسگر  كيمجهز به GHz كپسول  راتييصورت گرفت. تغ ١,٥

شدند.  يابيارزمفصل  يسطح پشت يكاسه زانو و درط نييبالا و پا تالياز سطوح ساژ يمجاز يدر نماها يمفصل

غضروف  نسك،يم يارشته-يغضروف صفحه طيشرا قيدق نييتع يمفصل برا يسطوح جانب همراه به ييسطوح جلو

  .كاربرد دارند ومينوويس راتييو تغ يمفصل

 ومفصل  سيدر ماتر يپارگ كيبا  ،يبرنده غضروف مفصلليتحل راتييباور وجود دارد كه تغ نيا ،يبصورت سنت

 يغضروف مفصل راتييبه تغ ياژهيتوجه و NLS يبررس يدر ط ني. بنابرادشويمها آغاز  تيكندروس ليتحل

درجه براساس  ٢-١( شوديم دهينوار پررنگ د كيمانند  يغضروف مفصل ش،ير افراد گروه آزما. دشوديم معطوف

با  درجه) ٥-٣( ناهمگن يرنگ يالگو كي يدارا يماريب ييدر فاز ابتدا ماريدو ب يغضروف مفصلفلاندلر).  اسيمق

 صيتشخ مارانيگروه از ب نيدر مفاصل ا يكيولوژيراد راتييتغ چي. هبوددرجه)  ٢-١(كوچكپررنگ  يهاكانون

  داده نشد. 

پررنگ  يساختارها يگن بوده و برخمغضروف ناه يساختار رنگ ،يماريب دوم ينيبال فاز در) %٢٨( ماريب ١٤در 

  شدند. ييبا قطر كم در آنها شناسا درجه) ٣-١پر رنگ ( يهاونيانكلوز نيهمچن و پررنگ اريدرجه) بس ٤٠٥(

-٥( شديم دهيپر رنگ د رنوا كيبه عنوان  ينياليغضروف ه ،يماريب سوم فاز در) %٤٢( نهيمعا تحت ماريب ٢١در 

  درجه ).  ٦

با  درجه)  ٦( پررنگ يساختار خط كيبه عنوان  يغضروف مفصل ،يماريب ينيبال فاز همان در) %٢٠( ماريب ١٠در 

 غضروف يفوقانخط  مفصل، يانيم يهابخش در شتريب ماريدر سه ب. شديم دهي) ددرجه ٥-٤( يعمود يارهايش

  نشد. دهيد
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استاندارد مرجع  نديفرا با) D 0.189تا  0.621( يفيط مشابهت كي، يماريبسته به فاز و طول مدت ب

   .كردمشاهده  توانيمرا  "تياستئوآرتر يهايبدشكل"

 ٢٢در  يمشكل مفصل غضروف هياول يهابه عنوان نشانه يمفصل يفضا يو بدشكل انقباض كس،يا اشعه ريتصاو در

 اريبس تياستئوآرتر ييزابيآس در ،يرمفصليز تي. استئوفندشد داده صيتشخ ماريب ١٢قابل توجه در  يو تنگ ماريب

شروع شده بود.  يماريب هياول يفازها از يزيفياپ و يرمفصليز يهاستيك جاديا مارانياز ب %٧١ در .بود مهم

قرار  ٣-١,٠ mmاستخوان و در عمق  يجانب يهادر بخش يرمفصليبصورت ز هاستيك، NLS يبراساس بررس

 راتييتغ يبرخ ،يياستاندارد مفاصل زانو كسياشعه ا ري. تصاوبود ريمتغعدد  ١٥-١٢تا  ٤و تعداد آنها از  دداشتن

  .دادند نشان يماريب دوم فاز در تنها را بروزهايها و فستيدر استخوان مانند ك يرمفصليدر مناطق ز

 شرفتي. با پكننديم فايا تياستئوآرتر يهايمهم در توسعه بدشكل ينقش يو كپسول مفصل ومينوويس طيشرا

 يدر سطوح مفصل )پاتن جذببا استعداد ( ياستعداد پادگن يدارا يرسوبات غضروفدر فازها،  راتييو تغ يماريب

 عاتيما ومينوويس جه،ي. در نتانجامديمشدن آن  يبروزيو ف ومينوويالتهاب سغالبا به  اتفاق نيشدند. ا داريپد

  .انجامديمآن  يرفتگليو به تحل كردهرا مختل  يمفصل هيخود تغذكه به نوبه كنديم ديتول يناكاف

و  نياول درشد.  دهيدرجه) د ٢-١پررنگ ( يساختار خط كيبه عنوان  ،)شيآزما(گروه  سالم افراد در ومينوويس

 ٣٢درجه). در  ٤-٣( شد دهيد) %٢٨( ماريب ١٤در  يرنگ يدر الگو وستهيپ شيافزا كي يماريب يفازها نيدوم

 ونيانكلوز ٦ اي ٣حداكثر از  يبرخورداربا  ديدرجه رس ٥-٤به  يماريدر فاز سوم بغشا  يرنگ يچگال) %٦٢( ماريب

مانند  ومينوويس ،)ينيبال فاز ني(چهارم تياستئوآرتر يهايبدشكل از افتهي شيفرم افزا يدارا ماريپررنگ. در سه ب

  .شديم دهيددرجه)  ٤-٣( افتهيكاهش  يآنتروپ ياز چگال يبا مناطق درجه) ٤ساختار مشخص پررنگ ( كي

محدود  ياضاف يهاونيانكوز و آزاد عاتيهمراه ما به الينوويپرده سبا التهاب  شهيدر ساختار غشا هم راتييتغ

  ) همراه بود.مارانيب %٦٨در  –مفاصل  ينواح ي(در تمام گسترده اي) مارانياز ب %٢٨ -ييبالا بخشدر  شتري(ب

در ساختار كپسول  ياترييتغ ،تياستئوآرتر ريدر مفاصل تحت تاث ييزابيآس راتييتغ يبسته به فاز و گستردگ

  .دريگيمصورت  زيمفاصل ن

در التهاب  ژهيبو ،يماريدر فاز دوم بماند.  يباق يعيطب ياست كه ساختار كپسول مفصل يماريتنها در فاز اول ب

درجه  ٦تا  – يماريسوم و چهارم ب ي) و در فازها%٢٨( ماريب ١٤درجه در  ٥-٤به اندازه  يساختار رنگ ال،ينوويس

  . ابديم شيافزا )%٦٨( ماريب ٣٤در 
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، يمون مفصلرايپنرم  يهابافت راتييتغ و الينووياز التهاب س )X يبا پرتوها يگرافوي(راد يگرافرونتگن مدارك

  . آمدند بدست مارانيب يدر برخ يماريسوم و چهارم ب يتنها در فازها

 يصل غضروفابرنده در مفليتحل راتييتغ زودهنگام صياز نظر تشخ NLS يكه بررس شد هداد نشان اساس، نيبر ا

  .رددا يبرتر يسنت X يگرافبر رونتگن

 تي. حساسبودند %٨٦و دقت  %٨٥ بودن ياختصاص، %٨٢ يماريب هيدر فاز اول NLSمتد  تيحساس ،يبصورت كل

  .ندبود .%٧٨ برابر و دقت %٥٤برابر بودن ياختصاص، %٦٨برابر  سطحاستاندارد در دو  يوگرافيراد

  يريگجهينت

 هياول يفازها در تياستئوآرتر يهايبدشكل صيتشخ امكان ما به هاكينيكلدر  NLS يبررساستفاده گسترده از 

  . دهديرا م آن

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


