
های پوستی بويژه درمان موثر بيماری

 ٦٦و پسوريازيس ٦٥نورودرماتيت

 ٦٧هايکه آنگين

 

 خلاصه 

، کردمبا بيورزونانس شروع بکار روزهای اولی که من  هماناز 

 هايی را در تاريخچه بيمارانمشابهت توانستمیم مداومبه صورت 

بيماران نورودرماتيت بيابم. من اولين بخش را  ،و بيش از همه

 بخش دوم با ارائهدر و سپس  امهبه اين موضوع اختصاص داد

مطالعات موردی، درباره مهمترين موانع درمانی و نحوه از سر 

 .امردهراه برداشتن آنها بحث ک

 

 بخش اول

 اختلال در فلور باکتريايی روده

شمار زيادی از کودکانی که دچار انواع خفيف نورودرماتيت 

. در ساير موارد، مده اند به روش سزارين به دنيا آ شوندیم

يا کودک پيش از تولد يا پس از آن تحت درمان با مادر 

دريافتيم که شمار  متاسفانه، . اندبيوتيک قرار گرفتهآنتی

زيادی از نوزادان شير مادر نخورده يا برای مدت کوتاهی شير 

 ند.اشير خشک يا شير گاو دريافت کرده  در عوضمادر خورده و 

مخاط روده در سازی باکتريايی در تمامی اين موارد، يا کلنی

 ،ای آسيب ديده بود. در اين حالتناکافی بوده يا فلور روده

روده قادر به ايفای نقش خود به عنوان يک اندام دفاعی نبوده 
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. در نتيجه در زمان دنکنیمخاطی بروز پيدا م عفونتو اگزما و 

 مد نظر قرار گيرد. هموارههای پوستی، روده بايد درمان بيماری

 توارث

ژنتيکی  استعداد يخچه بيماران ربسياری از موارد در تادر 

. والدين بيشتر شودیبرای دچار شدن به اختلالات آلرژيک مشاهده م

های پوستی يا خود دچار بيماری ،های پوستیمبتلايان به بيماری

 . دادندیهای آلرژيک از خود نشان مواکنش انواع ديگربوده يا 

 هایگندم که باعث آغاز آلرژ مواد غذايی همچون شير گاو و

در اوايل زندگی به کودکان داده شده و معمولا در  ،شوندیم

. اين شوندیباعث بروز اگزما م ،کودکان مستعد از نظر ژنتيکی

 زاهای اصلی در درمان بيورزونانس هستند.استرسجز مواد 

  و بيماری قارچی روده ٦٨درماتوميکوز

ی که در را در روده تمامی بيماران Candida albicansما توانستيم 

در  متاسفانه بيابيم.  اين پژوهش مورد مطالعه قرار داديم

برخی موارد بدن به اين قارچ حساسيت داشته و با بثورات جلدی 

. در نتيجه علاوه بر بازسازی فلور دهدیمنشان به آن واکنش 

 ای، آلرژی نيز بايد تحت درمان قرار گيرد. روده

های ديده نيز توسط قارچای، پوست آسيبهای رودهقارچعلاوه بر 

. اگر اين موضوع ناديده گرفته گيردقرار میپوستی مورد حمله 

 .شودیناپذير پديدار مدرمانيا  شود، اگزمای مقاوم به درمان و

 آمالگام و آلودگی فلزات سنگين

ای در صورتی که پوست پس از درمان کامل آلرژی و تنظيم روده

صورت اساسی بهبود نيابد، عموما آلودگی آمالگام يا ساير به 

هيچگونه  خود فلزات سنگين وجود دارد. حتی نوزادانی که

گاها مقادير بالايی از فلزات  رند نيزپرکردگی دندانی ندا
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به همراه شير مادر دريافت  آن را سنگين در بدن خود دارند که

 اند. کرده

) و ترکيبی از نقره، روی، %۵٣از آنجايی که آمالگام از جيوه (

، پاکسازی بدن از اين ماده برای تشکيل شده استمس و قلع 

 کنندهعامل بلوکهاين حضور چرا که  ،شودیتمامی موارد توصيه م

 . شودمنجر میعموما به بازدارندگی تنظيمی در سراسر ارگانيسم 

. ميکنی) استفاده م١٩٩٧جهت حذف آمالگام، ما از متد هولسبرگ (

 مراجعه کرد.  توانینيز م ٦٩چاندرا-همچنين به مقاله موباخ

 واکسيناسيون 

همچنين واکسن و بويژه واکسن فلج اطفال (پوليو)  ،هاواکسن

Tdap )و ديفتری) ممکن است باعث شروع  سياه سرفه، کزاز

 شروعواکسيناسيون و  ميان زماننورودرماتيت شوند. بعلاوه گاها 

بويژه در کودکانی  رد؛دا وجود پوشانیهم های پوستیبروز بيماری

های ارثی و کودکانی که بيماری مبتلا به يا ت کمترمبا مقاو

. دارند ٧٠علايم پنهانی جلدی مانند درماتيت سبوره نوزادی

آلرژيک  یهاها واکنشبه واکسن ،کودکان دچار عدم تحمل پروتئين

ها در ايجادکننده بيشتر واکسن عواملچرا که  ،دهندینشان م

 .شودیمداده سفيده تخم مرغ کشت 

 غذايی یهایافزودن

برای مبتلايان به نيز  اصظلاحا بی ضرريی غذا یهایافزودنحتی 

های های پوستی خطرناک هستند، اين ليست طولانی رنگبيماری

مواد )، E210- E341, E450( )، مواد نگه دارندهE 102 – E 180خوراکی (

 E 249 – E( هاتراتي)، نE 400 – E 412(کننده تينیدهنده و ژلاقوام

. ما موردی را شودی) را شامل مE 620 – E 625) و ساير مواد (252
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چندين مورد از اين منفی ايم که تحت تاثير تاکنون درمان نکرده

 قرار نگرفته باشد. هایافزودن

 ٢بخش 

 گزارش درمان

 ١بيمار 

 .٢٠٠٠کودک، پسر، متولد سال 

 نورودرماتيت بويژه روی صورت، شروع آسم برونشی: تشخيص

بارداری به  ٣۴: نوزاد به روش سزارين در هفته تاريخچه بيمار

دنيا آورده شده بود، از سن دو هفتگی دچار نورودرماتيت شده 

. آسم از حدود يک ماه پيش شدیبا پماد کورتزون درمان م و

 بوجود آمده بود.

 .بردندیز ميگرن رنج مپدر از تب يونجه شديد و مادر ا

و خاک  آلرژی او به گرد ،کردیکه کودک را درمان م یمتخصص پوست

اما هيچ  ،را تشخيص داده بودهگياهان و مايت خانگی و گرده 

ها مورد معاينه قرار آلرژی غذايی را شناسايی نکرده بود. روده

 نگرفته بودند.

 هآلودگی رود: تست بيکام نشان داد آلرژی به شير گاو، درمان

و  هاانواع درماتوفيت، آلودگی به جيوه، کلر و Candidaبه 

 های غذايی و همچنين فلج اطفال يافت شدند.افزودنی

از آنجايی که بيمار در زمان اولين ويزيت حساسيت بالايی به 

مواد آلرژيک داشت، ما با ممنوعيت کامل شير گاو و محصولات آن 

 ).۵٣٠ ,١٠١شروع کرديم (کار خود را  ،سازیو درمان آرام

در طی چهار جلسه درمان شدند. علاوه بر بيکام،  مشکلاتتمامی 

گوگرد روی  نها برای روده و همچنين ماليدلاکتيک اسيد و باکتری

 کننده بودند.پوست بسيار کمک



هيچگونه بازگشت بيماری همچنان تا يک سال پس از تکميل درمان 

 رخ نداده است.

 

 



 

 )نييپا" (درمان از پس" –) بالا" (درمان از شيپ: "١ ماريب

 ٢بيمار 

 آموزدانش، ١٩٨۴دختر جوان، متولد 

: نورودرماتيت بصورت ويژه روی بازوها و پشت گردن، حملات تشخيص

 خارشی در شب. واکنش آنافيلاکتيک دوبار پس از مصرف ميوه.

سزارين به دنيا  به روش ساله،  ١٨آموز : دانشتاريخچه بيمار

بود، از زمان نوزادی مبتلا به نورودرماتيت بود. درمان  مده آ

دوبار مراجعه به مراکز و  گ با کورتيزون، مراجعه به دريای مر

 بهبود شرايط بيماریبه  هيچکدام صورت گرفته بودند، اما سلامت

 .منجر نشده بودند

 . بردیپدر مبتلا به آسم بوده و مادر از ميگرن رنج م

ها، آلرژی به شير گاو، گندم، گربهوجود : آزمايش نشانگر درمان

آلات، ها به جز موز، تمامی آجيلسفيده تخم مرغ، خوک، تمامی ميوه

آلودگی آمالگام، آلودگی شديد به قارچ  ،Candidaعفونت 



Microsporium canis ها، فلج اطفال و انواع مختلفی از درماتوفيت

 .دبو و سياه سرفه فعال

حمله پيوسته  یهابه دنبال درمان آلرژی و پرهيز غذايی، دوره

, ١٢٧سازی کاهش يافتند (های متابوليک و آرامبا کمک برنامه

). بيمار سعی کرد ميوه را در مطب امتحان ٩٩١, ۵٣٠, ٩٢٢, ۵٨٠

)، پس از آن ١٢٧کند و نياز به چندين بار تضعيف پيدا کرد (

 ديگر مشکلی وجود نداشت.

کننده بودند: درمان با از بيکام، موارد زير نيز کمکجدا 

ادرار خود بيمار و سولفور هوميوپاتی (حملات خارشی)، 

 ٧١پی در طی درمان) و سپيایدرهای پیتوبرکولينوم (سرماخوردگی

اساسی [درمان هوميوپاتی]. با وجود داشتن استرس امتحانات 

 اند.نکردهماه است که بروز پيدا  ١٢رو، علايم برای پيش
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 )راست" (درمان از پس" –)چپ" (درمان از شيپ: "٢ ماريب

 

 ٣بيمار 

 ، کارآموز.١٩٨٣دختر جوان، متولد 



 سالگی (نکته مهم: نورودرماتيت ۵: نورودرماتيت از سن تشخيص

معمولا در نوزادی آغاز  ،گندم و شير گاو مرتبط با حساسيت به

 سطح عضلات بازکننده بازوها.)، بويژه در شکم و شودیم

های به همراه تاول ی ساله با اگزومای خارش ١٩: تاريخچه بيمار 

چرکی در شکم و بازوها، درمان کورتيزون را قبلا دريافت کرده 

با اگزما کنار  توانستیبود و به گفته خودش تا همين اواخر "م

 بيايد".

 .بردیم مادر به علف حساسيت داشته و پدر از اولسر پا رنج

ها، شکر، حساسيت به گندم، سگحاکی از  ،آزمايشنتيجه : درمان

و آلودگی شديد به  Candidaانگور فرنگی سياه، و همچنين آلودگی 

 .بود  Malassezia furfurقارچ 

بهبود قابل توجه پس از تنها دو جلسه درمان درماتوميکوز با 

 بدست آمد. دارای ارتعاشروغن 

کمک  نيز به بهبود شرايط درمانیبيکام، بادکشعلاوه بر درمان 

و درمان بوجود نيامده  یکرد و پس از آن ديگر هيچ چرک

هوميوپاتی نياز نبود. برای يک سال است که بيمار هيچگونه 

 علايمی ندارد.

 

 



 

 )راست" (درمان از پس" –) چپ" (درمان از شيپ: "٣ ماريب

 

 ۴بيمار 

 ، تکنيسين١٩۶٣مرد، متولد سال  

 ، بويژه روی پاها.پيش سال ١۵ از سيوالگار سيازيپسور: تشخيص

، سابقا توسط پولکی ساله، دارای پسوريازيس ٣٩: تاريخچه بيمار

 قرار گرفته درمان تحت کورتيزون  با و معاينه شده درمانگر ١٠

 .بود رفته  رگ نيز است و به دريای م

 های پوستی بودند.بيماریهر دو والدين دچار 

دهنده حساسيت به گندم، شير گاو، آزمايش نشاننتيجه  : درمان

، آلودگی به فلزات سنگين، Candidaسفيده تخم مرغ، برنج، آلودگی 

استرس ژئوپاتيک، اختلال شديد توسط اسکارهای سر، استرس 

 .بود کورتيزون، هدر رفتن انرژی

ای، پس از پاکسازی تنظيم رودهبه همراه درمان آلرژی معمول و 

ره (بيمار چندين پرکردگی دندانی با نقره داشت) قآمالگام و ن

حاصل شد درمانی در وی پيشرفت  ،مريدين کليه/مثانه اصلاحو 

اضافه  D8چربی بدن و بر اثر دارويی  ه). کورتيزون ب٣٨٠، ٣٩٠(

 کننده بود.شد. ادرار شخص نيز کمک



بيمار همچنان فاقد علايم باقی مانده ماه پس از درمان  ٢۴تا 

 است.

 درمانی یهابرنامه

بصورت عمده برای مبتلايان  ،های درمان آلرژی(جدای از برنامه

 ).شدبه بيماريهای پوستی استفاده 

 برنامه متابوليک: برنامهشماره 

 تحريک سلولی ٨٣٩

 درمان متابوليک ۵٣٠

 بازی-تعادل اسيدی ٨١٢

 بين بردناز  شماره برنامه

 ها:شدگیبلوکه

 داروها ٩۴١، ٨۴٧

 اسکارها ٩١٠، ٩٠٠

 ژئوپاتی ٧٠٠

 زدايی:سم یهابرنامه شماره برنامه

 زدايی کبدسم ۴٣٠

 حدف سموم ٩٧٠

 زدايی آمالگامسم ٩٩٩

 سازی لنففعال ٨٣٠، ٩٣٠

 حمايت کليوی ٣٣٠، ۴٨٠

 سازی:فعال یهابرنامه شماره برنامه

 قدرت مقاومتافزايش  ۵٧٠

 سازیهماهنگ ١٢٧

 کمبود  انرژی ۵٨٠

 بافتی یهاپروسه ٩٢٣، ٩٢٢

 



  

  



 )نييپا" (درمان از پس" –) بالا" (درمان از شيپ: "۴ ماريب

 گيرینتيجه

درمانی پيش روی طبيعت را قابل توجهی پوستی چالش یهایماريب

آنها  توانیو با استفاده از درمان بيورزونانس م دهدیقرار م

دقت  اهمه، مهم است که ب. با ايندادچشمگيری تخفيف  را به شکل

چرا  ،داشت نيز ای گشت و بايد صبر زيادیبه جستجوی دلايل ريشه

بويژه در ابتدای  ؛دهدیکه وقفه در پيشرفت کار هميشه رخ م

 اين درمان ارزش تلاش را دارد. ،کار. با اين وجود
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