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  )DILD( ٤٢منتشره ينينابيب هير يهايماريب NLS صيتشخ
  ٤٣نسترووا،. يآ. يو
   ٤٤كوزنستووا،. يج. يت

  ٤٥نايان. ال. اوگلوز
  
 يانتشار ينينابيب هير يهايماريبه ب ياژهيوتوجه  رياخ انيسال يدر ط ،يوير اختلالات مختلف انواع انيم از

)DILD (شده استمعطوف  آنهابه موقع و درمان  صيبه مشكلات موجود در تشخ همه از شتريب و.  

 و يتنفس ريمس ينينابيكه بافت ب شونديم يبيآس يهاشامل پروسه ،يانتشار ينينابيب هير يهايماريب شتريب

به عنوان  ديبا ينينابيب يهايماريب يبه جا ييزابيآس يهاپروسه گونه نيا جهينت. در دنريگيمها را دربر آلوئل

التهاب آنها با  شتريب اما ،هستند يختيچندر DILD ينيبال يهانشانه آنكه وجود ا. بشوند فيتعر ينفوذ يهابيآس

نسبتا مشخص در بافت  راتييبا تغ وپهلو) نهيدر مورد س ترالتهاب آلوئل  برخلاف( شونديمشروع  خشكآلوئل 

كه  شوديم جاديا بروزيف كي تي. در نهاهستندهمراه  يبا درجات مختلف شدت يبه شكل نفوذ التهاب هير ينينابيب

 داشت، توجه دياست. با "يويسلول ر" يالگو كي رشد ييفاز نهاداشته باشد.  يمتفاوت شرفتيسرعت پ توانديم

 يتومورها يبرخ ،)رهيو غ سيستوپلاسموزيهخاص (مانند سل،  يهايولوژيات يبرخ با يعفون يهايماريب يبرخ كه

سرطان برونشوآلوئولار) به صورت  ) وتي(لنفانگ يز التهاب عروق لنفاونوماتويكارس )تيلنفانژ( خاص ميبدخ

  .شونديممشابه آنها  يميعلابروز  موجبتعلق ندارند، اما  ينينابيب هير يمارهايب دسته به ميمستق

 يميموارد علا يو در برخ هستندمبهم  مياست. علا دهيچيمشكل پ كي DILDمشكوك به  مارانيب ينيبال يابيارز

مشكلات  يداراحاد  ايمزمن  يوير يمارهاياز ب ياديز تعداد انيم شونديم داده  صيتشخ نهيس نهيمعا يدر ط كه

ها يماريناهمگن از ب يگروه انيدر م يمشترك مورد DILDهستند.  مشترك ،اهلآلوئو اي يتنفس ريمس ينينابيب

 اي ١٠تنها حدود  ينيبال سطح درحال نياند، با اشده انيب ياحتمال نوعدر صدها  DILD يهايماريب. باشديم

در حالت  يوير يهابروزيو انواع مختلف ف ٤٦دوزيساركوئتوجه داشت كه  ديهستند و با هيبقاز  ترمتداولآنها  از ١٥

 مارانيدر ب ،منتشر هير يهاپروسه. بعلاوه، دندهيم اختصاص خود به ار DILDموارد  ياز تمام %٥٠-٣٥ ينيبال

                                                      
٤٢ Diffuse infiltrative lung diseases 
٤٣ V.I. Nesterova 
٤٤ T.G. Kuznetsova 
٤٥ N.L.Ogluzdina 
٤٦ sarcoidosis 
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 داشته يعفون ريغ اي يعفونمختلف  انواع) احتمال دارد كه HIV يبا آلودگ بيدر ترك ني(همچن يمنيا نقص دچار

  دشوار است. كسياشعه ا از استفادهبا  آنها يابيارزمشخص شده است كه  باشند

به نظر محدود  DILDمشكوك به  مارانيب يبرا )X يبا پرتوها يگرافوي(راد يگرافرونتگن يهاتيقابل، متاسفانه 

 كه ماريب ٤٥٨مربوط به  ياهداده .است روش نيا بودن ياختصاصو  تيحساس بودن يناكاف ليدلكه به  رسديم

 از %١٠ يبرا نهيقفسه س يهاوگرافيشده است مورد مطالعه قرار گرفتند. راد دييآنها تا DILD يشناسبيآس

كرده  دييرا تا آنها ٤٧يبرونشكتاز يشناسبافت كه %٥٠در  ،DILD يدارا ماريب ٨٦ اني. در مندبود نرمال موارد

 آنها كسيا اشعه ريدر تصاو يزومايكه امف يمارانيب %٢٠از  شيو در بمشخص نشد  يكيپاتولوژ رييتغ چيهبود 

. باشدمثبت كاذب  جينتا داراس ممكن است زين يوگرافينشد. راد دهيد يكيپاتولوژ راتييتغ چيه زينمشخص بوده 

شده  تشخبص DILD از ييهانشانه كسياشعه ا ريتصاودر  در آنها كه يمارانياز ب %٢٠-%١٠كه در  ميافتيدر ما 

  د.نش مشاهده هير يبردارنمونه يدر ط يراتييتغ چيه ،است

. است يوير يهايماريب ييدر شناسا دواربخشيام يهاروشاز  يكي ،)NLS( يرخطيغ صيتشخ ستميسامروزه 

NLS و فرصت بخشديبهبود مرا  يويدر بافت ر فيشناسانه ظرختير عوامل انيم ارتباط يريبصورت چشمگ

 تيحساس NLS. آورديمفراهم  يآلوئولار-يبرونش ستميس ينينابيب يهايماريب ييشناسا يبرا يديجد يها

  كوچك دارد. يهاو گره ميدر پارانش فيظر ينينابيب عاتيضا ييدر شناسا ييبالا

 هير يهايماريبمزمن و حاد هر دو نوع  صيدر تشخ يشتريب تيحساس NLSها ثابت كردند كه يبررس جينتا

 تيحساس مقابلدر  واست  %٨٥برابر  هير يهايماريب ييدر شناسا NLS يصيتشخ تيحساس. دارد منتشر

  .است %٧٠ برابر نهيس قفسه يوگرافيراد يصيتشخ

گسترده فيص طيتشخ يبرا NLS روش يكارآمد اثبات يبرا ياضاف ليدلا زين نهيزم نيا در آمده بدست اتيتجرب

 "كيكلاس" نهيقفسه س يوگرافيبه راد تينس آن تيو حساس دندهي) مDILDمنتشر ( هير يهايمارياز انواع ب يا

  .بالاتر است

است.  روش نيا اختصاص صيدقت تشخ كردن  يقربان، بدون NLS روش يبالا تيتوجه داشت كه حساس ديبا

. است %٧٦ يوگرافيراد تيحساس مقابلدر  ،رسديم %٨٦به  NLS ياختصاص صيتشخ ،DILDبه  انيدر مبتلا

                                                      
٤٧ Bronchiectasis 
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 صيدر تشخ ييبالا) %٨٩-%٨٣( ياختصاص صيتشح) و %٨٨-%٨٧( تيحساس يدارا NLS ژه،يبصورت و

  .باشديم يبرونشكتاز

 تي، اما حساسشوديم محسوب شتريب تيحساس يدارا يروش نهيقفسه س يوگرافيبا راد سهيدر مقا NLSهرچند 

ممكن است  NLSتوسط  زابيآس راتييتغ ييعدم شناساصد در صد نبوده و  يوير يهايماريب صيتشخ در آن

 ازمنجر شود.  برنديمرنج  DILD از قتيكه در حق يمارانيدر ب يوير يماريب وجود احتمال گرفتن دهينادبه 

 راتييتغ چگونهينفر ه ١٤بوده و  DILDر آنها دچار فن ٨٦ ،شدند نهيمعا NLSبا استفاده از  كه يماريب ١٠٠ انيم

  نداشتند.خود  يهاهيدر ر ياشناسانهبيآس

 يماريب يوپسيب از پسكه  يمارانياز ب %٤ يبرا روش نيا جينتا، NLS يبالا بودن ياختصاصو  تيحساس وجود با

 يكيتكن NLSثابت شده است  گر،يد ييشدند. از سو يعنوان نرمال دسته بند تحتداده شده  صيآنها تشخ هير

 يهستند. برخ يمنيا نقص است كه دچار يمارانيدر ب هير يماريب وجود عدم اي وجود صيتشخ يراب قيدق اريبس

تب با علت نامعمول را  شامل ينيبال ميمغز استخوان داشته و علا ونديكه پ يمارانيب ناتيمعا مرتبط با يهادهدا

مورد  ٢٤عدد از  ٢٠در  يعفونت قارچ نييدر تع  NLSيبالا نانياطم تيقابل سندگاني. نواندشده منتشر شتنددا

 ميتوانيم ،مشخص نشد NLSبا  يوير نهيمعا يدر ط يرييتغ چيكه ه قتيحق ني. با توجه به ادادند نشان را

  بوجود آمده است. يتنفس ستميدر خارج از س يقارچ اي ييايعفونت باكتر كي اثر دركه تب  ميفرض كن

از  پساستاندارد بالاتر است.  يوترياسكن كامپيتيبا س سهيدر مقا NLS تيثابت شده است كه حساس نيهمچن

كه  ميمتوجه شد ،NLS) و ١٠ mm يمواز يهابرش( ياسكن معمول يتيبا استفاده از س ماريب ١٥٠ نهيمعا

NLS دارد. هاهيردر بافت  زابيآس راتييتغ ييشناسا يبرا  يشتريب تيحساس  

 يميعلا اي دهينظر رس بهنرمال  كه يمارانيدر ب يوير يهايماريب صيتشخ يبرا ديبا NLSبالا،  تيحسا ليبه دل

  استفاده شود. ،حاد  ايمزمن  يانتشار هير يماريب كي وجود از يحاك يوير تاختلالا ايمبهم 

مبتلا به مارانيب يبرا كيكلاس يوگرافيراد يصيدقت تشخ ،خاص ينيبال ميعلا يبرخصورت وجود  در يحت

DILD   فيكنتراست ضع نيچنو هم وگرافيدر راد ريتصاو قيتلف موضوع نيا لي. دلرسديمبه نظر محدود 

اسكن  يتيس و يوگرافيراد با سهيدر مقا ليدل ني، به هممشكلات را ندارد نيا NLSاست.  هير فيظر يساختارها

  است. هيبافت ر در همنتشر عاتيضا ييشناسا يكارآمدتر برا يروش ،يمعمول
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 يابيكننده در ارزنييتع يفاكتور توانديم NLS روش، بالاتر يصيو دقت تشخ بودن ياختصاص ت،يعلاوه بر حساس

 دربارهنه تنها  توانديم NLSموارد خاص،  ي. در برخباشد DILDبه  انيزا در مبتلابيآس پروسه كي تيفعال

درباره  ياطلاعات توانديم ، بلكهاطلاعات فراهم كند آن گسترش زانيم اي بيآس پروسه كي وجودعدم  اي وجود

 ياطلاعات هي) در بافت ريبروزيآنها (ف بودن بازگشت رقابليغ ايفعال)  ايفاز حاد  كي(در  راتييبودن تغ ريپذبرگشت

بصورت را  بيپروسه آس مبهم تيفعال توانديم NLSكه  يي. بعلاوه، از آنجابگذارد اندركاراندست ارياخت دررا 

   .بردبكار  ماريب يرودرمان صورت گرفته  ريتاث يابيارز يبرا آن را توانيم، كند ييشناسا قيدق

 ٤٩لاواژ برونشوآلوئولار ،)TBLB( ٤٨برونش راه از هير يوپسيب مانند ،يماريب تيفعال يابيارز يمعمول برا يهاروش

)BALينيبشيپ و تيفعال يابيارز يبرا هير يعملكرد يهاو تست هير وميگالاسكن  نه،يقفسه س يوگرافي)، راد 

 يبرا يانتخاب روش ) هنوز OLB( هيرباز  يبردارنمونه نيبنابرا. ستندين نانيقابل اطم يبه اندازه كاف هير تيوضع

شناخته شده در  ياهكه نشانه ميثابت كن مياست. ما توانست ييزابيآس يهاپروسه تيفعال يابيارز و صيتشخ

 كي تيفعال فيدر تعر يقابل توجه تياهمند و نباارزش فراهم ك ياطلاعات ندنتوايم NLSبا استفاده از  مارانيب

  باشد. داشته ييزابيآس پروسه

 يعملكرد يهاتست ياز برخ NLSارزش اكنون هم، يماريب شرفتيپ ريس ينيبشيپ يبرا ،يصيتشخ از نظر ارزش

 اتعيضا يابيارز مكاناجداگانه  يوپسينمونه ب كيبا  سهيدر مقاكه  چرااست،  شتريب OLB يو حت BAL ،يوير

 يرتهاجميو غ قيدق يروش توانديم NLS. بعلاوه، آورديم فراهم ما يبراشش را  ميپارانش سطحدر تمام  موجود

  . باشد يزيدرمان تجو ريتاث يابيارز يبرا

 ٥٠هاگرانولوما ،است. در موارد معمولنامشخص  يبا علت هير ينينابيب يهايماريب نيترجيرااز  يكي دوز،يساركوئ

و باعث  شونديم ي، سپس گرانولوماها سازماندهشونديم ليدر مجاور آنها تشك اي يلنفاو فيظر يهادرون رگ

  .شونديم يويدر بافت ر بروزيف جاديا

 مد را دوزيدچار ساركوئ مارانيدر ب ييزابيآس پروسه تيفعال نييتع يبرا NLS ليپتانس گرانپژوهشاز  يشمار

نشانگر  ،يوير بافت در آنها شدن داريپراكنش و پد يكوچك و تا اندازه كمتر يهاحضور گره. اندداده قرار نظر

بازگشت  رقابليقابل بازگشت و غ راتييتغ انيتفاوت م توانديم NLS آنكه وجود ا، بمتاسفانه است.  تيفعال ياصل

                                                      
٤٨ Transbronchial Lung Biopsy 
٤٩ bronchoalveolar lavage 
٥٠ granulomas 
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مورد مطالعه  يپروسه به خوب تيفعال يابيدر ارز آن يهاليپتانس اما ،دهد صيتشخ را دوزيساركوئ يدارا مارانيب در

  اند.قرار نگرفته

آنهاست.  نيترمهمشش احتمالا  يوپسيب منظور ببه روش نيا، استفاده از NLSمتفاوت  يكاربردفوائد  نيب از

 راآن  فاز و تيسطح فعال نييتع و هير يمارينوع ب ييشناسا امكاناست كه  يضرور اريبس يصيابزار تشخ يوپسيب

 يبستگ DILDو نوع آن  روشبه  يتا اندازه مشخص يوپسيب يصي. ارزش تشخدهديم .آورديم فراهم ما يبرا

 يصيارزش تشخ DILDمبتلا به ) %٣٨( ماريب ٥٣نفر از  ٢٠ يتنها برا TBLBثابت كردند كه  پژوهشگراندارد. 

  داد.  صيتشخ نيمعنا راتييتغ واجد اينرمال  را هيربافت  TBLB) %٦٢( مارانيب نينفر از ا ٣٣داشت؛ در 

مشخص شده است كه . نمود ارائه مارانياز ب %٩٢در  را DILD ياختصاص صيتشخ كي OLBحال،  نيدر هم

TBLB عاتيضا ني، چرا كه ااست تيلنفانژ نوماتوزيكارس اي دوزيساركوئ صيتشخ يروش برا نيتر دهنده هشدار 

 روشها يباقاز  شتريب ، TBLB روش قيطر ار نيو بنابرا كننديم رياطراف برونش را درگ يهابافت ياديز اندازه تا

 يبرخ واجد زيروش ن نيتر باشد، اما اقيدق صيتشخ ، OLB كاربرد كه ديرسيبه نظر مهستند.  ييشناساقابل 

رخ داده در  راتييكه ممكن است تغ دشويمبرداشته  هياز ر يچرا كه بافت نمونه از بخش كوچك ست،هايدگيچيپ

 نيبنابرا .كننديمرا بصورت نامنظم آلوده  هيبافت ر ،همنتشر يهايمارياز ب ياريرا نشان ندهد. بس هيبافت ر يباق

سالم پراكنده شده باشند.  يهابافت انيمممكن است  اندافتهيرييتغ يماريب اثر در كه هير مياز پارانش ييهابخش

و  صيتشخ يمدت شود. برا يطولان يبريف راتييو تغ يماريفعال ب حالتهر دو  دچارممكن است  هير بعلاوه، 

به  NLS ،يوپسيب يدارد. در ط تياهم اريبس يوپسينمونه ب حيصحانتخاب  ،يماريب ينيبال نديفرآ قيدق يابيارز

هستند. با استفاده از  بيآس يهادهنده مناطق فعال پروسهكه نشان كنديمتر كمك قيدق يهاداده يآورجمع

NLS لانه هير"آن  يدر فاز آخر (كه در ط يوير بروزيف دچارمناطق  از يبردارنمونه از توانيم ،يوپسيب يدر ط 

TBLB, BAL( روش نيانتخاب كارآمدتر يست برااممكن  NLS. بعلاوه، كرد زيپره )شوديم ليتشك "يزنبور

  .باشد داشته ياتيح تياهم يشناسص بافتيتشخ كي ي) براOLB اي

مانده است،  يباق DILD صيتشخ يبرا روش نيرتقابل دسترسعنوان  بههمچنان  يوگرافي. راديريگجهينت

  نباشد. يكافآن  ياطلاعات يمحتوا رسديكه به نظر م هرچند

 نيو همچن يولوژيو راد ي، عملكرديشگاهيآزما ييهايبررساز  يبيدرست لازم است كه ترك صيتشخ كي يبرا

قابل توجه  يهاتيهر كدام از آنها محدود البته، رنديصورت پذ مارانيب يرو بر يتهاجم يهاروش يبرخ يريكارگ به

  خود را دارند.
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 روش نيو ا دبخشيمرا بشدت بهبود  يانتشار ينينابيب هير يمارهايب يياست كه شناسا يروش NLS صيتشخ

 .باشد كپارچهي يبررس جيپكاز  يبخش ديبا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


