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 ١يورگن هنگه

 

 مقدمه

از زنان از در طی دوره گذار از بلوغ جنسی به  %٧٠بيش از 

ريز و علايمی همچون کاهش اشتها، مشکلات غدد درون ،يائسگی

مشابه را تجربه  مواردخوابی، کمبود انرژی، کمبود تمرکز و بی

درمانی به دليل عوارض جانبی نه هورمون که کنند. اکنون می

شمار  ،چندان جزئی خود مورد انتقاد فزاينده واقع شده است

پزشکان عمومی و  ،بيشتری از زنان از متخصص زنان و زايمان

. کنندرا میهای جايگزين انواع درماندرخواست  ی خوددرمانگرها

هی های غذايی (مانند عصاره سويا)، مواد گيااز مکمل انواعی

های هوميوپاتيک در های گياهی) و درمانهورمون دارای(معمولا 

 بسيارهم در ترکيب با يکديگر  تنهايی وبههم اند که دسترس

 و يا هاموثر هستند. گاها لازم است که اين مواد را برای ماه

 و بيورزونانساستفاده از ها استفاده کرد. با شايد هم سال

طولانی و نتايج عالی توان می ،های دارويیبدون نياز به درمان

 را در اين زمينه بدست آورد. یمدت

نتايج مثبتی را  ،بسته به ساختار کاری و نيازهای بيماران

های درمانی استاندارد و همچنين تواند با استفاده از رژيممی

اند بدست سازی شدههايی که متناسب با شرايط بيمار شخصیدرمان

 آورد.
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 مفيزيولوژی و علاي

برنده در ، تغييرات تحليل(يائسگی) در اين فاز از زندگی

کار افتاده  ها رخ داده و ذخاير فوليکولی فرسوده و ازتخمدان

گذاری به آهستگی های قاعدگی بدون تخمکشوند. در ابتدا، چرخهمی

 ینظمبی ی باهای قاعدگی گاهشوند، به دنبال آنها چرخهشروع می

کنند تا زمانی که قاعدگی بصورت کامل متوقف شود. بروز پيدا می

سطوح هورمون پروژسترون کاهش ميابند تا زمانی که بافت 

تخمدانی نيز در نهايت توليد استروژن را متوقف کند. اين 

، ال اچهای گونادوتروپين (هورمونترشح موضوع منجر به افزايش 

در نتيجه اين شود. ) از لوب پيشين هيپوفيز میاف اس اچ

حياتی -ريز و سيستم عصبیدر تمامی سيستم درون تغييرات،

افزايش فعاليت سيستم عصبی که منجر به  دهندمیرخ  یتغييرات

خوانده  ٢سيمپاتيکوتونيا نامشود؛ روندی که بهمی سمپاتيک

 شود.می

انواع اختلالات شماری از بيماران اين اتفاقات به ايجاد  در

 ).١ جدولد (نشومیمنجر و اندامی  نباتی-روانی

 ١جدول 

 علايم سندروم يائسگی

 ها)رگ گشاد و تنگ کردن :علايم حياتی (وازوموتور

 گرفتگی گر 

 تعريق شديد 

 تپش قلب 

 گيجی 

 پريدگی، رنگبرافروختگی 

 هارفتگی اندامخواب 

                                                           
2 sympathicotonia 



  اختلالات خلقی

 پذيریتحريک 

 يتانعصب 

 اختلال خواب 

  حالات افسردگی 

 اندامی اختلالات

 پوکی استخوان 

 بيماری مفاصل 

 آتروفی پوست  و مخاط 

 

شود، نقش رحم به عنوان اندام زمانی که قاعدگی متوقف می

انرژی . اين وضعيت به همراه رسدکننده نيز به پايان میتصفيه

فلزات  به آلودگی به افزايش های اندامی،ناکافی ساير سيستم

. اين شرايط بر شروع اختلالات شودمی منجرسنگين و سموم نيز 

 کنند.يا خودايمن کمک می برندهتحليل

از نظر (ين کليه ي)، نی سی ام( ٣های طب سنتی چينیبراساس ايده

 رود.می تحليل با افزايش سن )انرژی

 های آبیاندام گری بر اساس مفاهيم اين طب، اثر کنترل

عوامل چوبی های دارای اندامعملکرد بر (کليه/مثانه) 

بنابراين  و کاهش ميابد اين حالت(کبد/کيسه صفرا) نيز در 

 شدهيانگ کبد "افزايش ميابد". اگر اين نيروی اضافی جديد رها 

های "افراطی" يا "سرکوب واکنشبروز تواند به کنترل نشود، می

 ).٢ جدولشده" منجر شود (

 ٢جدول 

 TCMسندروم قاعدگی براساس علايم 
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  (کليه) کمبود يين 

 تعريق شبانه 

 خشکی سطوح مخاطی 

 کاهش بينايی 

 کاهش شنوايی، وزوز گوش 

 کمر درد 

 (پوکی استخوان) شکنندگی استخوان 

 اختلال خواب 

 افزايش يانگ (کبد)

 گرفتگی گر 

 تعريق بيش از حد 

 تپش قلب 

 فشار خون بالا 

 سردرد، ميگرن 

 انباشت چی (کبد)

 پذيریتحريک 

  کاهش اراده 

 گرايیبدبينی و منفی 

 

 درمان

با تجويز  در زمان يائسگی کمبود هورمون ،متداول پزشکیدر 

شود. اين ن درمان میروهمراه پروژستاستروژن به تنهايی يا به

ها" و کار باعث تخفيف علايم شده و نويد "محافظت از اندام

با پيروی از اين روش حال دهد، با اينماندن" را  می "جوان

در نهايت تنها برای چند سال به  ايجاد شده تمشکلا ،درمانی



عوارض  دارای . اين درمان برای برخی بيمارانمی افتند تاخير 

(افزايش وزن، افزايش بوده و باعث بروز مشکلات مختلفی جانبی 

برای  ، خطر سرطان وغيره)[لخته] های، ترومبوزتونوس ماهيچه

 .شودآنها می

يائسگی يک بيماری توضيحات بيان اين نکته است که  ايناز هدف 

 .طبيعی است دگرگونی فرايندبلکه يک  ،نيست

خواهيم که زنان را "درمان" کنيم، بلکه ما نمیبنابراين 

به آنها کمک کنيم از اين فاز زندگی خود با کمترين خواهيم می

 عبور کنند.عوارض ممکن و علايم و بدون کاهش کيفيت زندگی 

 )٣رويکرد کلی (جدول 

 کردن" حفظ يين کليه " و " منحرف  هدف اصلیاز نظر انرژی 

 است. يانگ کبدی"

 ٣جدول 

 سندروم يائسگی اعمال مفيد جهت بهبود

 افزايش يين کليوی 

  کافیخواب  

 کاهش استرس 

 سازی، يوگاتمرينات ورزشی آرام 

  برنامه غذايی سالم 

 های خوراکیمکمل 

 انرژی يانگ اضافی کبدیانحراف 

 های جديدفعاليت 

 هاخلاقيت، ايده 

 سرزندگی 

 



کاهش  هاها و بيماریهای بارداری، زايماناسترس در اثر اين امر

بايد جلوی از هم پاشيدن سريع آن  ميابد، اما در زمان يائسگی

. اين کار بخشيد" بهبود را گرفت و در صورت امکان آن را "

کافی، برنامه غذايی سالم، کاهش انباشت تواند با خواب می

و غيره  سازیهای خوراکی، کاهش استرس از راه آرامسموم، مکمل

 تواندمی شده آزادانرژی يانگ  ناشی از صورت پذيرد. خلاقيت

های هنری فعاليتهای در زمينههای جديد ايده عث ايجادبا

های ورزشی (ژيمناستيک، رقص، (نقاشی، موسيقی)، فعاليت

يک شرکت) يا  تاسيسهای اجتماعی (سياسی، سوارکاری)، فعاليت

 .شود ها)علايق جديد (سفر، مطالعه، سرگرمی

 

 بيورزونانس

اميدوارکننده به دليل مسائلی همچون  روشکنار گذاشتن اين 

 کمبود وقت و مشکلات سازمانی موجب پشيمانی خواهد شد.

خود را در  تاثيربيورزونانس شده  های درمانی استانداردرژيم

تواند به درمان میاين اند. مراکز پزشکی بزرگ ثابت کرده

  ۴ها بکار بسته شود (جدول تنهايی يا در ترکيب با ساير درمان

 ) ۵و 

 ۴جدول 

 علايم يائسگی

 ها)(اولين توصيه

 

 کاپ ورودی: خون، بزاق، عرق

 ورودی: دست، هفتمين مهره گردنی

 خروجی: تشک تنظيم روی کمر 

 هایدرمان پايه 



  (سرزندگی) ٩٠٠برنامه 

  (سوختوساز) ۵٣٠برنامه 

  (حذف سموم) ٩٧٠برنامه 

  ها)(هورمون ٩٨٠برنامه 

  ها)(هورمون ٩٣۴برنامه 

  (تنظيم) ١٢٧برنامه 

 

 ۵جدول 

 علايم يائسگی

 (دومين توصيه)

 

 کاپ ورودی: خون، بزاق، عرق

 ها)، گلو (تيروئيد)ورودی: پا (پاشنه

 تنظيم روی معده، پايين شکمخروجی: تشک 

 ایدرمان پايه 

  ٩٣۴دقيقه)،  ۶( ٩٨١دقيقه)،  ۶( ٩٨٠برنامه  

  ٩٠٠برنامه 

 

و سپس هر ماه يکبار صورت  گیهفتبصورت درمان برای چهار هفته 

 پذيرفت.

اگر علايم  ؛دناگر تاثيرات مثبت درمان تنها کوتاه مدت باش

های يا اگر با ساير اختلالات (بيماری ؛بسيار زياد و مداوم هستند

-های قلبیروماتيسمی، آرتروز، سندروم فيبروميالژيا، بيماری

يک  استفاده از ،باشندهمراه  ای)عروق، متابوليسمی و روده

لازم (پس از انجام آزمايش)  اختصای برای فرد رژيم درمانی 

 درمان بايدمعمول مسدودکنندگان  ،. در اين موردبودخواهد 



های مزمن کننده تحريک شوند، آلرژیهای تصفيه، اندامشونديافت 

 ای صورت پذيرد.حذف شوند و پاکسازی روده

های متابوليسمی نيز سپس بايد های مربوطه و برنامههورمون

 ).۶جدول شوند ( مايشآز

 ۶جدول 

 (درمان شخصی شده بدنبال آزمايش) علايم يائسگی

 ایدرمان پايه 

  پرتوهاحذف تماس با 

 (بخش پايينی بدن) حذف اختلالات ناشی از اسکار 

 ٩٠٠و  ٩١٠ هایبرنامه 

 السازی تصفيه اندامی (کبد، کليه، لنف)عف 

 اصلاح کردن اختلالات مريدين 

 تعادل چاکراها 

 های مرکزیدرمان آلرژی 

 ایپاکسازی روده 

 هاها، انگلحذف سموم، ويروس 

 :هابرنامه

 (تنظيم هيپوفيزی) ٩١۶هورمونی)، (عدم تعادل  ٩٣۴، ٩٨١، ٩٨٠

 (سرزندگی) ٩٠٠

 وساز)(سوخت ۵٣٠

 (حذف سموم) ٩٧٠

 بازی)-(تعادل اسيدی ٩١٠

 (فعالسازی تيموس) ۴٢٨

 (شوک درمانی) ۴٣٢

CTT: 

 های زنانهگانه، هورمونآتش: گرمکن سه



 ها، مثانه، لنف، اندام تناسلی زنانهآب: کليه

 چوب: کبد، کيسه صفرا

 

د نتوانمینيز ) سی تی تی( ٤تکنيک آزمايش ترکيبیهای آمپول

 علاوه بر الگوهای فرکانس خود بدن استفاده شوند.

های هورمونی انجام يک راه عالی برای تکميل برنامه

 ).٧درمانی است (جدول  ات درمانی در همان جلسچاکرا

 ٧جدول 

  چاکرادرمانی

VII "تاج سر "چاکرای تاجی ، 

 فيزاپی

 یسفيد/کريستال

VI "پشت سر–، پيشانی "چشم سوم 

 غده هيپوفيز

 بنفش/ ارغوانی

V "گردن-، گلو"چاکرای گلو 

 تيروئيد، غده پاراتيروئيد

 آبی/ لاجوردی

IV "ایسينه-، استرنوم"چاکرای قلب 

 نخاع

 تيموس

 ایصورتی/ تورمالين هندوانه-سبز

III "چاکرای شبکه عصبی ناحيه زير معده" ،

 ای و شکمیهای سينهمهرهی بالا

 پانکراس
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 زرد/ ليمويی

II "پايين -، نخاع پايين کمری"چاکرای قطبيت

 شکمی

 غدد جنسی

 الشمس (اوپال)نارنجی/عين

I "پا"چاکرای ريشه ، 

 غددهای فوق کليوی

 قرمز/ياقوتی

 

دريافت بيمارانی بايد برای درمان برگزيده شوند که خواهان 

 .باشنددرمان بوده و رويکردهای مشابه اين درمان را پذيرا 

ای از چاکراها داشته درمانگر بايد زمان کافی و اطلاعات پايه

های باشد. ثابت شده است که استفاده از نوارهای رنگی و سنگ

. دهداثربخشی آن را افزايش می ،به همراه اين درمانقيمتی نيمه

دقيقه، به ازای هر  ٢صورت حدودا بهتواند درمان چاکرا نيز می

بسيار موثرتر خواهد  درمان حال، اينپذيرد. بااينصورت  چاکرا

های پاسخ و آزمايش نمودهبود اگر درمانگر زمان درمان را 

 عينتواند در می نيهمچنو ا .فيزيکی و احساسی را ثبت نمايند

 حال درباره اين مسائل با بيمار گفتگو کند.

همزمان چاکراهای دوم (خاجی) و پنجم (گلو) عموما  در انسدادها

کنند. اين اتفاق نقشی بزرگ با سندروم يائسگی بروز پيدا می

(دومين چاکرا) به "خلاقيت روحی  "در تبديل "خلاقيت فيزيکی

 . کندايفا می (پنجمين چاکرا)

گوش نيز برای سندروم در  طب سوزنیانجام تحريک کردن نقاط 

شديد برای بسيار يد است. حتی اگر يک "ميل قاعدگی بسيار مف

با ، نباشندبرای درمان های اصلی نگرانی "و "کاهش وزن "غذا

های درمان بيورزونانس، برنامهاستفاده از نقاط و اين گزينش 



نباتی -وساز، سيستم هورمونی و تعادلی عصبیبر سوخت  توانمی

 .فراوانی گذاشتتاثير 

 مشکلات  ساير نسبت به یکه وحشت بيشتريائسگی -يکی از مشکلات پسا

پوکی استخوان است که با خطر شکستگی  ،از آن وجود دارد

ها همراه است. داروهايی که پزشکی متداول پيشنهاد استخوان

بدون ضرر نيستند.  بوده وعوارض جانبی  دارایکند نيز می

های دايمی به مصرف مقادير زيادی شير نيز بايد با ديد توصيه

وجود  زيادیچرا که احتمال  ؛منتقدانه مورد بررسی قرار گيرند

جذب ناکافی کلسيم، رسوب پروتئين و هايپراکتيويتی دارد که 

 تاثيرات منفی از خود برجای گذارند. ،بافتی) فعالیبيش(

يک رژيم غذايی ارگانيک سرشار از ويتامين و مواد معدنی و 

آلکالينی به همراه اثرات بصورت عمده حاوی مواد غذايی دارای 

 .هستندلازم برای درمان تمرينات فراوان فيزيکی و فعاليت 

)، ۵٣٠وساز (سوختتحقق ساير راهکارهای مفيد عملی شامل برنامه 

-م و فسفات)، تعادل اسيدیدرمان نقاط مغذی (بويژه نقاط کلسي

های مزمن (شير گاو، ای، درمان آلرژی)، پاکسازی روده٨١٢بازی (

 گندم) و حذف سموم هستند.

 ماده مخلوط دندانیفلزات سنگين (برای مثال جيوه آزاد شده از 

بافت  ،هاهای دندانی) ممکن است در استخوانپرکردگیموجود در 

کننده غدد ن اندام تنظيمعصبی و در غده هيپوفيز (مسدود کرد

 وند.ريز) انباشته شبرون

توان برای ساير اختلالات های اشاره شده را بصورت کلی میتوصيه

ريز از جمله اختلالات قاعدگی، سردردهای هورمونی، غدد درون

 .در نظر گرفتاختلالات بلوغ، پس از بارداری و غيره نيز 

نيز بر اساس های جنسی) (کاهش هورمونعلايم يائسگی در مردان 

 .گيرندقرار  درمانتوانند تحت می هاروشاين 

 



 مشاوره

شده است که استفاده از  مشخصعلاوه بر درمان بيورزونانس، 

 وضعيت های گياهی نيز برای ثبيتدرمان گل باخ و ساير عصاره

 موثر هستند.فرد  جسمی-روانی

مفيد واقع  تواند بسيارمی با فرد کوتاه درمانی وگویگفتيک 

اشاره شود سندروم يائسگی  وگودر ضمن اين گفت شود. مهم است که

 ایمرحلهيک بيماری نيست که درمان يا سرکوب شود، بلکه آغاز 

 نو از زندگی است.

خود را بپذيرد و دوست داشته باشد، توسط ديگران نيز  فرداگر 

پذيرفته خواهد شد و خواهد توانست به ديگران عشق بورزد. جهان 

 کند.می حرکتما بر اساس نوع رويکرد و باورهای ما به زندگی 

نازيبا  و توانيد باور داشته باشيد که پير، فرسودهشما می

و اکنون  ؛ايدداده چيزهای مهم در زندگی را از دست هستيد؛

توانيد باور داشته باشيد که شما همچنين می .استديگر دير شده

 همچنان جذاب ؛دانا هستيد و بالغ، باتجربه در زندگی

رو در پيشرا های نوين و جالب و بسياری از تجربه ايد؛مانده

 . در هر دو حالت هميشه حق با شما خواهد بود.خواهيد داشت

 

 مطالعات موردی

 ساله ۴٧، بيمار خانم، .آ. دی: ١مورد 

 ٢٠٠٧آگوست  -٢٠٠۶اکتبر 

های ای، کهير، آلرژیدرمان بيکام برای مشکلات مزمن روده چندين

 غذايی

 ٢٠٠٧اکتبر  ١۵

يائسگی) برای چهار هفته، معاينه زنانه -خونريزی رحمی (پسا

اما او ، بايد هورمون دريافت کندمطابق نظر پزشک طبيعی، 

 ندارد.پيروی از اين روش درمانی ای به علاقه



 درمان:

، بصورت هفتگی، برای چهار ٩٠٠، ٩٣۴، ٩٨١، ٩٨٠ای، درمان پايه

 هفته 

 ٢٠٠٧نوامبر  ۵

 احساس سلامتی، بدون هرگونه خونريزی: نتيجه

 ماه يکبار ادامه دهد.درمان را بصورت يکبيمار تصميم دارد 

 

 ساله ۴٩، بيمار خانم، .جی . اچ: ٢مورد 

 ٢٠٠٧فوريه 

 خوابی، کاهش وزن برای سه ماهبروز تعريق بيش از حد، بی

 آزمايش:

 عدم تعادل هورمونی 

 (گندم آلمانی) آلرژيک به گندم و اسپلت 

 درمان:

 ٩٠٠، ٩٨١، ٩٨٠چاکرا،  .١

 ٩٠٠، ٩٨١، ٩٨٠چاکرا،  .٢

 ۵٣٠، گندم، اسپلت ٩٨١، ٩٨٠ .٣

 ٩٩٨، ٩۴۴، ٩۶٣، گندم، اسپلت ٩٨١، ٩٨٠ .۴

 :٢٠٠٧آوريل 

 فاقد هر گونه علامت نتيجه:

 :٢٠٠٧اکتبر 

 خستگی مفرط، تپش قلب و سرگيجهشامل  بازگشت علايم يائسگی

 درمان:

در فواصل يک  ٩٣۴، ٩٠٠، ٩٨١، ٩٨٠های ای برنامهدرمان پايه

 ای برای سه هفتههفته

 ای برای سه باردر فواصل چهار هفته

 پس از آن علايم ناپديد شدند.



درمان را  ،که به عنوان رويکرد پيشگيرانهبيمار تمايل دارد 

 بار ادامه دهد.بصورت يک ماه يک

 

 ساله ۵٣، خانم، .ام. ام: ٣مورد 

 کهير ، تورم، چندين آلرژی غذايی، ادم، هايپرتونوس عضلانی، 

(شوک ناشی از واکنش  ، تجربه يک بار شوک آنافيلاکتيکتند تپشی

 های آلرژيک)

 آزمايش:

  ،هاافزودنیگندم، ساليسيلات 

 کنندگان آدرنرژيک بتابلوکه 

 ٢٠٠۶اکتبر  -٢٠٠۴درمان: سپتامبر  

 های بيکامدرمان ای ازمجموعه

 ٣٠های آلرژيک، از دست دادن واکنش از بين رفتن تمامی نتيجه:

 کيلوگرم وزن

  ٢٠٠۶از ژانويه 

 علايم يائسگی

 درمان:

 (عدم تعادل هورمونی) ٩٨١، ٩٨٠

 (مشکل قلبی) ٩٠۴

 ها)(کليه ۴٨٠

 بازی)-(تعادل اسيدی ٨١٢

 بصورت هفتگی، چهار بار

 پس از اين درمان علايم ناپديد شدند.

 کند.بيمار همچنان يکبار در ماه مراجعه می

 

 ساله. ۴۶، خانم، .اس. دبليو: ۴مورد 

 تاريخچه بيمار:



(رشد بافت داخل بيماری التهاب تيروئيد هاشيموتو، اندومتروز

 ، هايپرتونوس عضلانی.رحم)رحم در بيرون از 

 ماه ۵خوابی برای گرگرفتگی، بی

 آزمايش:

 عدم تعادل هورمونی 

 مسموميت آمالگام و آلومينيوم 

 بار-ويروس اپشتين 

 درمان:

 ٩٠٠، ٩٣۴، ٩٨١، ٩٨٠های ای برنامهدرمان پايه

 هر هفته، چهار بار

 يکبار در ماه، دوبار

 خوابی.از بين رفتن گرگرفتگی و بی نتيجه:

بيمار اخيرا از افزايش ريزش مو شکايت داشته و تصميم به 

 حذف سموم گرفته است.   پاکسازی آمالگام وانجام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


